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Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento l'attivita Formativa: 3. PERCORSI
CLINICO-ASSISTENZIALI/DIAGNOSTICI/RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

Razionale: L'alimentazione complementare rappresenta una fase cruciale nello sviluppo del bambino, in cui si gettano le basi per la
salute futura, le preferenze alimentari e la relazione con il cibo. In Italia, nonostante la disponibilita di linee guida e raccomandazioni
nazionali e internazionali, le pratiche di svezzamento continuano a essere fortemente influenzate da fattori culturali,
socioeconomici, mediatici e commerciali, che generano marcate diseguaglianze e confusione tra le famiglie.

Oggi il pediatra si trova al centro di una complessa rete di informazioni e aspettative: da un lato le evidenze scientifiche
sull'introduzione dei cibi solidi, sulla prevenzione delle allergie e sul corretto apporto nutrizionale; dall'altro, le pressioni
dell’industria alimentare infantile, la disinformazione diffusa sui social e nei blog, e le tradizioni familiari spesso ancorate a
modelli non pil aggiornati.

Questo corso nasce con l'obiettivo di fornire ai pediatri strumenti aggiornati, pratici e comunicativi per orientare le famiglie in
modo competente e consapevole, riducendo le disuguaglianze e promuovendo scelte alimentari sicure, equilibrate e sostenibili.

Responsabile scientifico: GIUSEPPE DI MAURO
Segreteria Organizzativa: Puerimed, Via Parigi 11, 00185 Roma

Metodo di verifica dell’apprendimento: QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA CON DOPPIA RANDOMIZZAZIONE

ETipologia: fad sincrona Durata: 2 ore i Partecipazione: gratuita
Destinatari: 1000

MEDICO CHIRURGO: TUTTE LE DISCIPLINE INFERMIERE INFERMIERE PEDIATRICO
OSTETRICA/O ASSISTENTE SANITARIO

Programma 21:00-23:00

SALUTI ISTITUZIONALI: ANTONIO D’AVINO
INTRODUCE: CLAUDIA MANDATO
CONDUCE: ALESSANDRA MACARI

DECIDE LUI, DECIDIAMO NOI, DECIDE CHI, DECIDE COSA? MODALITA DI ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE:
CAREGIVER'S FEEDING PRACTICES - MARCELLO BERGAMINI

OGNI COSA A SUO TEMPO. ILTIMING DELL'ALIMENTAZIONE COMPLEMENTARE - MARIA CARMEN VERGA

Segreteria Organizzativa

Comitato Scientifico
Coordinatore - Giuseppe Di Mauro
Segretario Nazionale alle Attivita Scientifiche ed Etiche

Cecilia Argentina, Martino Barretta, Valentina Bosco, Francesco Carlomagno, Serenella Castronuovo, Teresa Cazzato, Luigi Cioffi, Adele
Compagnone, Laura Concas, Raffaella De Franchis, Antonino Gulino, Anna Latino, Domenico Meleleo, Paola Miglioranzi, Ettore
Napoleone, Serafino Pontone Gravaldi, Carmelo Rachele, Lamberto Reggiani, Giuseppe Ruggiero, Stefania Russo, Luigi Terracciano,
Gianfranco Trapani, Sergio Vai, Maria Carmen Verga.

Segreteria Nazionale
Presidente - Antonio D'Avino

Luigi Nigri, Nicola Roberto Caputo, Osama Al Jamal, Antonella Antonelli, Domenico Careddu, Giuseppe Di Mauro, Paolo Felice, Silvia
Zecca, Giovanni Cerimoniale.




