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BLU
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MELANZIANE = RADICCHIO = FRUTTI DI BOSCO
U'va ROSS5A - PRUGHE = FICHI

VERDE

ASPARAGI - BASILICO - BROCCOLI
CETRIOL - INSALATA - PREZZEMOLO
SPINACI = ZUCCHINE - UVA BIANCA - KIW]

BIANCO

AGLIO - CAVOLFIORE - CIPOLLE
FINDCCHI = FUNGHI = MELE - FERE

ROSSO

BARBABIETOLA ROSSA - POMODORI! - RAVANELLI
ANGURLA - CILIEGIE - FRAGOLE - ARANCE ROSSE

 Effetti poaitivi su tratto urinario,
invecchiamento @ memoria

* Riduzione rischio tumeori e
malattie cardiovascolari

ossa e denti
* Riduzione riachio tumeori

- Effetti poaitivi su livelli
di colesteralo

» Riduzione rischio tumori &
malattie cardiovascolari

« Effetti positivi su tratto urinario
& memoria

* Riduzione riachio tumori @
malattie cardiovaacolari
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